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シンポジウム「スポーツと熱中痘

給水や休憩計画的に

&
V

もうすぐ夏本番。スポーツの試合や練習、応援にますます熱が入る季節がやってき率す。高温多湿の環境に長時間

いることも増えるこの時期、気をつけたいのが熱中甜。選手も観客も、安全にスポーツを楽しむために「スポーツと

熱中痙」を考えるシンポジウム(朝日新聞社主催)が5月27臼に東京都千代田区のイイノホールで開かれました。
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長
谷
川
暑
い
環
境
下
で
、
練
習

が
長
時
間
に
な
っ
て
く
る
と
、
ど
う

し
て
も
体
温
上
昇
と
脱
水
が
起
こ
っ

て
き
ま
す
。
い
つ
で
も
水
分
が
取
れ

る
よ
う
な
状
況
を
指
導
者
が
作
っ
て

中
小
路
仁
志
さ
ん
は
ホ
学
生
に

野
球
の
指
導
を
さ
れ
て
い
る
。
ど
ん

な
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
か
?

仁
志
こ
ま
め
な
水
分
補
給
は
当

然
で
す
が
、
そ
の
日
の
気
温
や
天
候

に
よ
っ
て
、
ウ
ォ
ト
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

や
練
習
の
時
間
を
調
整
し
た
り
、
こ

ま
め
に
普
替
え
さ
せ
た
り
す
る
こ
と

は
考
え
て
い
ま
す
。
水
分
補
給
は
、

行
動
が
一
区
切
り
つ
く
た
び
に
必

ず
、
と
い
う
感
じ
。
 
1
5
～
2
0
分
間
隔

の
時
も
あ
り
ま
す
。

中
小
路
野
球
の
練
習
は
全
体
的

に
長
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
・

仁
志
丸
一
日
や
っ
て
い
る
と
い

う
チ
ー
ム
が
か
な
り
多
い
で
す
ね
。

た
だ
、
長
く
や
っ
た
か
ら
と
い
っ
で

劇
的
に
進
歩
す
る
わ
け
で
は
な
い
。

全
く
勧
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
計
画
的
な

練
習
こ
そ
が
う
ま
く
な
る
近
道
。
あ

る
程
度
、
時
間
を
決
め
て
練
習
メ
ー
ニ

ュ
ー
を
作
る
と
い
う
の
は
、
指
導
者

側
の
ス
キ
ル
が
試
さ
れ
る
と
こ
ろ
で

にし・としひさ 1971年、

茨城県出身。常総学院で夏の

甲 子 園 に 3 年 連 続 出 場 。 早

大、日本生命を経て95年に巨
人入団。横浜でもプレーし、

2010年に現役引退。 12歳以下

日本代表監督。

指導者のスキルと配慮重要一

気温で練習メニューを調整・
や
る
と
い
う
の
が
大
事
で
す
。

大
畑
僕
の
場
合
は
、
一
つ
の
チ

ー
ム
に
指
導
す
る
と
い
う
よ
り
、
イ

ベ
ン
ト
で
の
指
導
が
多
い
。
延
々
と

や
っ
た
り
す
る
と
大
事
故
に
つ
な
が

り
か
ね
な
い
。
練
習
時
間
は
細
か
く

刻
み
な
が
ら
、
メ
ニ
ュ
ー
の
切
れ
目

に
水
分
補
給
し
て
、
日
陰
に
入
っ
て

。
そ
う
い
う
こ
と
に
神
経
を
使

又
て
い
ま
す
。
時
間
が
長
く
な
る
ほ

ど
、
集
中
力
も
落
ち
る
帽
だ
か
ら
何

事
も
「
腹
八
分
目
」
。
子
ど
も
た
ち

の
目
の
輝
き
が
飩
ら
な
い
う
ち
に
、

次
の
メ
ニ
ュ
ー
に
変
え
る
、
終
わ
ら

せ
る
の
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

中
小
路
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
現
場

に
は
、
精
神
主
義
が
正
し
く
な
い
形

で
残
っ
て
い
る
而
も
あ
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。

精
神
的
な
成
長
が
、
選
手

と
し
て
の
成
長
に
つ
な
が
る
、
と
い

う
部
分
は
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
そ
れ

が
全
て
に
優
先
し
て
し
ま
う
と
、
昔

な
が
ら
の
指
導
に
な
っ
て
し
ま
う
。

庫
故
が
起
き
て
訴
訟
に
な
れ
ば
、

ぱ
く
だ
昏

莫
大
な
金
額
の
請
求
も
あ
り
得
ま

す
。
何
を
怠
る
と
、
ど
ん
な
事
故
に

つ
な
が
る
の
か
。
指
導
者
が
法
的
な

こ
と
も
含
め
て
知
っ
て
お
け
ば
、
や

る
べ
き
こ
と
が
分
か
っ
て
く
る
。

大
畑
ラ
グ
ビ
ー
は
球
技
で
あ
り

な
が
ら
、
格
闘
技
の
要
素
も
あ
り
ま

す
。
精
神
力
が
重
要
視
さ
れ
る
と
こ

ろ
も
あ
る
ん
で
す
。
全
部
否
定
す
る

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

た
だ
、
指
睾
と
い
う
観
点
で
言
え

ぱ
、
結
局
ス
キ
ル
な
ん
で
す
よ
ね
。

指
導
力
が
な
い
か
ら
「
根
性
だ
」

「
気
持
ち
だ
」
と
、
自
分
の
成
功
体

験
で
し
か
物
事
を
語
れ
な
い
。
指
導

者
は
も
っ
と
引
き
出
し
の
数
を
増
や

す
こ
と
で
す
。
指
導
力
不
足
が
間
違

け
な
く
大
事
故
に
つ
な
が
乃
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

長
谷
川
ま
さ
し
く
そ
う
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
熱
中
痣
の
事
故

っ
て
、
ほ
と
ん
ど
が
「
無
理
」
と

「
無
知
」
に
よ
る
も
の
で
起
き
て
い

ま
す
。

「
熱
中
症
」
と
い
う
と
、
夏
の

甲
子
園
で
の
高
校
野
球
を
思
い
浮

か
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
春
の

選
抜
大
会
で
も
熱
中
甜
は
起
き
て

い
ま
す
が
、
や
は
り
夏
は
伴
数
が

多
い
。
 
2
0
エ
5
年
夏
は
5
5
件
、

拐
年
は
討
件
、
昨
年
は
図
体
に
対

応
し
ま
し
た
。

甲
子
園
で
は
9
5
年
か
ら
理
学
療

法
士
が
待
機
す
る
よ
う
に
な
り
、

土
日
あ
た
り
艮
～
拐
人
が
選
手
の

熱
中
甜
な
ど
に
対
応
し
て
い
ま

す
。
ベ
ン
チ
内
に
背
番
号
入
り
カ

ッ
プ
で
ド
リ
ン
ク
を
用
意
し
、
全

て
の
選
手
が
確
実
に
飲
む
よ
う
に

し
て
い
る
ほ
か
、
休
を
冷
や
す

氷
、
体
温
針
や
血
圧
針
の
準
備
も

し
て
い
ま
す
。

選
手
に
は
こ
れ
ま
で
の
け
が
や

熱
中
鉗
の
発
症
経
験
を
尋
ね
る
事

前
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
大
会

中
に
個
別
対
応
も
し
て
い
ま
す
。

選
手
の
動
き
に
目
を
光
ら
せ
、
試

合
後
は
疲
労
回
復
の
ク
ー
リ
ン
グ

ダ
ウ
ン
の
指
導
も
し
て
い
ま
す
。

熱
中
疲
の
特
徴
と
し
て
春
も
夏

も
、
症
状
に
陥
る
選
手
が
多
い
の

は
試
合
中
よ
り
試
合
後
で
す
〆
選

手
の
健
康
を
守
る
‾
危
咬
甲
子
園

で
は
今
年
か
ら
延
長
十
三
回
以
降

は
タ
イ
ブ
レ
ー
ク
制
を
導
入
し
ま

し
た
。
熱
中
症
が
起
こ
ら
な
い
高

校
野
球
を
目
指
し
て
、
今
後
も
活

動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

T
子
園
で
も
対
策
を
強
化
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夏
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
実
際
に
運
動
し
て
い
る
選
手

た
ち
は
当
然
と
し
て
、
観
客
、
家

族
も
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
日
ご
ろ
、
体
を
動
か
し
て
い

な
い
人
た
ち
の
方
が
、
圧
倒
的
に

熱
中
痣
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

特
に
、
子
ど
も
や
中
高
年
。
子

ど
も
は
筋
肉
量
が
大
犬
に
比
べ
る

と
少
な
く
、
高
齢
の
方
も
若
い
頃

よ
り
筋
肉
が
減
っ
て
い
ま
す
。
筋

肉
は
水
分
を
た
め
て
お
く
場
所
な

の
で
、
ど
う
し
て
も
注
意
が
必
要

で
す
。

熱
中
痣
予
防
に
は
、
気
温
と
湿

度
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
米
国
で

土
9
5
4
年
に
提
案
さ
れ
た
の

|

が
、
暑
さ
指
数
(
W
B
G
T
目
湿

球
黒
球
温
度
)
で
す
。
気
温
、
轢

し
ゃ射

熱
、
程
度
を
組
み
合
わ
せ
て
数

値
を
出
す
の
で
す
が
、
こ
れ
を
見

る
と
、
そ
の
環
境
下
で
は
「
運
動

は
原
則
、
中
止
し
た
方
が
い
い
」

「
厳
重
瞥
戒
を
し
た
方
が
い
い
」

な
ど
の
リ
ス
ク
の
度
合
い
が
分
か

り
ま
す
。
一

実
は
、
環
境
省
の
熱
中
症
予
防

情
報
サ
イ
ト
を
見
る
と
、
ち
ゃ
ん

と
こ
の
数
値
の
予
報
が
出
て
い
ま

す
。
自
分
が
観
客
と
し
て
ハ
こ
れ

か
ら
見
に
行
く
地
域
が
ど
う
い
う

状
態
な
の
か
が
分
か
る
。
参
考
に

し
た
方
が
い
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

「
暑
さ
指
数
」
参
考
に
し
て

暑
さ
対
策
一

に
重
要
で
す
.

じ
み
の
な
い

案
し
た
い
と
一

ど
で
休
を
外
一

法
と
冷
た
い
|

ら
冷
却
す
昏

り
ま
す
。

内
部
冷
墨

ス
ス
ラ
リ
J
」

て
き
ま
し
た
。

体
が
混
ざ
っ
一

あ
る
氷
飲
致

却
効
果
が
高
:

て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
B

わ
せ
る
こ
批

ア
オ
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長谷川博さん


